
 

 

Mein Brief an ................................................................................. (eine vertraute, befreundete 

und/oder verwandte Person) 

 

Diese Person hat mir Folgendes mitgeteilt: „Ich kann so nicht weiterleben. Ich möchte 

selbst bestimmen, wann mein Leben ein Ende haben darf oder eben muss. Würdelos zu 

leiden, komplett abhängig zu sein, das kann ich mir für mich nicht denken. Ich habe 

immer über und für mich selbst entschieden. Und das will ich auch bis zum Schluss. 

Wenn ich dabei Hilfe brauche, wenn ich dabei unterstützt werden muss, dass ich mein 

Leben beenden kann, dann möchte ich diese Hilfe in Anspruch nehmen. Hoffentlich ist es 

dann bei uns in Deutschland geregelt und erlaubt. Begleitest Du mich sonst in die 

Schweiz? Hilfst Du mir, die richtigen Adressen zu finden, wenn ich das nicht allein 

hinbekomme? Begleitest Du mich überhaupt dabei?“ 

Schreiben Sie einen Antwortbrief.  


